
BIBLIAI ELMÉLKEDÉS TRIÓBAN  
 

A találkozó folyamata: (összesen 1 óra)  
 
Bevezető rész (13 perc)  

- A szerepek elosztása: animátor (buzdító), időmérő, imavezető (1  

perc) 

- Üdvözlés és köszöntés: mindenki elmondja, hogyan érzi magát 

mivel érkezett, hogyan sikerült teljesítenie a múlt heti 

"elhatározását" (vagy mit sikerült megtennie a múlt heti 

találkozóból) (személyenként 2 perc = 6 perc); 

- Dicsőítő ima, a megadott evangélium felolvasása és csend (6 perc); 

Az evangélium kapcsán bennünk felmerült gondolatok megosztása 
ill. aktív odafigyelés (33 min)  

- Megfigyelés: 1 perc csend + személyenként 3 perc (10 perc) 
- Megértés: 1 perc csend + személyenként 3 perc (10 perc) 
- Magamra vonatkoztatás: 1 perc csend + személyenként 4 perc (13 

perc) 
 

Méltató visszajelzés (7 perc)  
- Rövid csend (1perc) 

- Mindhárman külön-külön elmondják, mi az ami megszólította őket 

azokból a gondolatokból, amit megosztottak egymással (2 perc 

személyenként) 

        Ima (3 perc) a megosztásokból kiindulva; 

 

Befejező rész - következtetés  

● Mindenki elmodja mivel távozik a találkozóról (1 perc személyenként 
= összesen 3 perc) 

● Emlékeztető a következő találkozóra (1 perc) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

A kontextus nagyon egyszerű:  
 

- Hét héten keresztül heti egyszeri találkozó lesz. 

- Minden héten egy találkozó 

- A találkozó időtartama legfeljebb 60 perc 

- Mindhárom személy számára megfelelő időpontban 

- Az találkozó online is megtartható 

 

A TRIO akkor jön létre, ha három ember:  
 

- vállalja, hogy hetente egyszer barátságos légkörben találkozik; 

- megállapodnak közösen egy helyről (online), napról és időpontról, 

ahol hetente egyszer találkoznak; 

- hűségre, pontosságra és bizalomra kötelezik magukat (nem fogják 

továbbadni a köztük elhangzottakat).  

A TRIÓ tagjai:  
 

- rendelkeznek Bibliával, Újszövetséggel; 

- minden találkozó előtt elolvassák az adott bibliai résztletet; 

- használják az alábbi táblázatot, és válaszolnak a kérdésekre; 

- felírják válaszaikat egy személyes jegyzetfüzetbe; 

- gondolataik megosztása egyszerű; 

- odafigyelnek egymásra és a Szentlélekre!  

 

 


