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A lelkigyakorlatokrol

Lelki

Legfontosabb alapkérdéseink kdzé tartozik, hogy honnan j6vink és hova tartunk,
kik vagyunk és milyen a kapcsolatunk a Teremt6énkkel?

llyen és hasonld kérdések vezetnek, amikor lelkigyakorlatra megyilink, de az is
lehet, hogy csak idét szeretnénk tolteni Istennel. Ehhez elengedhetetlen, hogy
megalljunk a mindennapok forgatagaban és elcsendesedjink. Olyan ez, mint
amikor el6vesszik az iranyt(it és a térképet, hogy tajékozodjunk az uton. A
megallashoz hozzatartozik, hogy megprobaljuk magunk mogott hagyni a
mindennapi élet térténéseit, elvonulunk egy olyan helyre, ahol csendben télthetlink
id6t: imadkozunk és engedjik, hogy Isten megmutatkozzon, pontosabban:
észrevegyuk jelenlétét. Egy vezetd segitségével tajekozddunk, legyen ennek
formaja személyes kisérés vagy eléadas.

Gyakorlat
A lelkigyakorlat sokféle lehet, és id6tartamaban is valtozhat (egytél egészen 30
napig), egy azonban bizonyos: ahhoz, hogy megteremje gylimolcsét, ra kell
lépniink az utra, bizalommal elfogadva a kereteket és egylttmikddve a
folyamattal.

Sziikséges az is, hogy szembenézziink a valdésagunkkal. Tudatositjuk mindazt,
amit hordozunk, és ami hat rank. Mi az, ami foglalkoztat? Mi az, aminek kilondsen
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a hatasa alatt vagyok? Minek 6ril6k? Mi bant?

Fontos ezeket megnevezni, mert befolyasoljak figyelminket, meghatarozzak azt,
ahogy vagyunk. Es természetesen keressilk a legmélyebb vagyunkat, azt, ami
mozgat, ami keresésre indit. Mire vagyom? Mit szeretnék kérni Istent6l? Mire van
leginkdbb sziikségem?

Lényege harom egymasba kapcsolodd utban foglalhatd dssze, fliggetlendl attdl,

milyen formaban végezzik (személyesen kisért, csendmeditacios, eléadasokbol

allé, témak altal vezetett, gyaloglo, utcai lelkigyakorlat stb.):
A gyakorlas utja: az imadsag és az elmélkedés lényem kdzéppontjaba
vezet és figyelmessé tesz Isten jelenlétére az életemben. A lelkigyakorlat
segit begyakorolni azokat az eszkd6zoket, magatartasokat, viszonyulasokat,
melyek érzékennyé tesznek Istenre. Figyelmem 6éra iranyul, 6t keresem, az 6
jelenlétéhez fordulok vissza Ujra és Ujra. A csendben neki nyitok teret, vele
lépek kapcsolatba: talalkozas torténik, melynek soran felismerem, hogy
mennyire kdzel van hozzam és milyen mérhetetlentl szeret engem. A belble
arado szeretet megtapasztalasa kettés hatassal van életemre: megerésiti a
jot és gyogyitja, ami megtorott.

A tapasztalas utja: életutam torténéseiben, a vagyamban, érzéseimben és
kérdéseimben, mindabban, ami mozgat, ratalalok az Istenhez vezeté Utra,
s6t felismerem, hogy 6 velem jar. A lelkigyakorlat célja elsésorban a sziv
megtérése, egy belsé rendezédés: visszatalalni Istenhez, mélyiteni a vele
vald kapcsolatot, és ennek kovetkeztében egyre inkabb azza lenni, aki
vagyok. Nem a teljesitmények és sikerek, nem az eréfeszités és itélkezés
mércéjével tekintek magamra itt, hanem Isten irgalmas szeretete fel6l, mely
felszabadit és megerdésit méltésagomban.

Az atalakulas utja: az Istennel valé taldlkozas ajandékabdl, hitembdl
fakaddan felé iranyulva élek és hozok doéntéseket. A lelki ,,gyakorlat” segit
megszabadulni attél, ami akadalyozza kapcsolatomat Istennel (tisztulas),
majd vele taladlkozva felfedezem, miként alakitsam életemet
(megvilagosodas) ugy, hogy Istennel egyittmikoédve szolgéljam a szeretetet
(egyséq). A lelkigyakorlat olyan Ut, melynek soran névekszik érzékenységem
Isten irant, akire figyelve egyre inkabb képes leszek megkullonboztetni, hogy
mire teremtett és hiv engem (életddntés). Nem csupan belatast kapunk a
lelkigyakorlatban, hanem erét is a felismert Uthoz. Ugyanakkor a személyes
ut megtalalasan és a személyes istenkapcsolat elmélyitésén tul
Osszekapcsol az egyhaz kozosségével is, hogy annak aktiv, felelés tagja
legyek. Hiszen az Istennel val6é taldlkozas szabadda tesz a szeretetre,
méghozza a cselekvd szeretetre.

Loyolai Szent Ignac, akinek nevéhez f(iz6dik a lelkigyakorlat, azt mondja, csak

kevés embernek van fogalma arrél, milyen csodas dolgokat hozhat ki Isten az

életébdl, ha maradéktalanul rahagyatkozik a vezetésére. Vizi Elemér SJ
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